
ASCOLTAR(SÌ)
Reading is Caring

UN PERCORSO DI LETTURA CONDIVISA E UNO SPAZIO DI 
ASCOLTO, PRONTI AD ACCOGLIERE CHI VORRÀ FARNE PARTE.

Con il sostegno diin collaborazione con

Biblioteca civica Natalia Ginzburg
Polo Culturale Lombroso16

Via Cesare Lombroso, 16, 10125 Torino TO



ASCOLTAR(SÌ)
Reading is Caring

Biblioteca Ginzburg
Via Cesare Lombroso, 16, 10125 Torino TO

Un progetto gratuito rivolto a pazienti con neoplasie mieloproliferative 
Philadelphia positive e Philadelphia negative.

Il progetto propone un percorso di lettura ad alta voce condivisa in gruppo. 
I partecipanti potranno vivere uno spazio di ascolto, condivisione e rifles-
sione a supporto del benessere e del percorso di cura.

Il percorso prevede 14 incontri, a cadenza quindicinale, per 7 mesi, pres-
so la sala Molinari della Biblioteca Ginzburg di Torino. 

Gli incontri saranno condotti da volontari formati della rete delle Biblio-
teche Civiche torinesi, con il supporto di una psicologa. Una sociologa e 
un fumettista accompagneranno inoltre il percorso, contribuendo alla do-
cumentazione dell’esperienza e alla sua restituzione finale alla comunità.

Durante il progetto ai partecipanti sarà chiesto di condividere la propria 
esperienza attraverso brevi questionari e momenti di confronto, per com-
prendere se e in che modo la lettura condivisa possa favorire il benessere 
psicofisico, ridurre stress e fatigue, rafforzare il supporto sociale e pro-
muovere una partecipazione più attiva alla cura.

La partecipazione è volontaria e non modifica in alcun modo il percorso 
terapeutico. Tutte le informazioni raccolte saranno trattate nel rispetto 
della riservatezza.

Il progetto è svolto in collaborazione con AIL – Sezione di Torino e il Servizio 
Biblioteche Civiche del Comune di Torino.

PER INFORMAZIONI E PER ISCRIVERSI:

e-mail: info@ailtorino.it

2026 
12 e 26 Ottobre 
9 e 30 Novembre 
14 e 21 Dicembre 

2027 
11 e 25 Gennaio 
8 e 22 Febbraio 
8 e 22 Marzo 
5 e 19 Aprile

dalle 17.30 alle 19.00




