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Libri contro lo spreco

Dal 17 novembre al 2 dicembre, nell’atrio della Biblioteca civica centrale, è aperta la mostra Libri
contro lo spreco. Tanti libri e un viaggio nella lettura per fare in modo che approfondimento, capacità di
riflessione e buone pratiche diventino ingredienti abituali della nostra cultura.

La mostra presenta alcuni dei 1.500 libri sul consumo consapevole e critico che il Settore regionale
“Tutela e difesa dei consumatori” ha riunito in un catalogo a disposizione dei cittadini, anche grazie alla
collaborazione delle Biblioteche civiche torinesi e della Biblioteca della Regione Piemonte.

I libri possono essere chiesti in prestito secondo le usuali regole bibliotecarie.

I volumi posseduti dalla Biblioteche civiche torinesi possono essere letti e presi in prestito presso la
Biblioteca civica centrale di via della Cittadella 5 e le altre sedi del Sistema bibliotecario urbano indicate di
seguito ad ogni opera.

Becchetti, Leonardo
Oltre l’homo oeconomicus : felicità, responsabilità, economia delle relazioni / Leonardo Becchetti. – Roma :
Città nuova, c2009. – 262 p. ; 20 cm. – (Idee. Economia ; 5). – ISBN 9788831101622

Civica centrale: BCT09.D.647

Bernelli, Michele
L’altra spesa : consumare come il mercato non vorrebbe / Michele Bernelli e Giancarlo Marini. – Milano :
Edizioni Ambiente, 2010. – 222 p. ; 18 cm. – (Tascabili dell’ambiente ; 10). – ISBN 9788896238523

Bevilacqua, Piero
La Terra è finita : breve storia dell’ambiente / Piero Bevilacqua. – Roma ; Bari : GLF editori Laterza, c2008. –
209 p. ; 21 cm. – (Economica Laterza ; 456). – ISBN 9788842085713

Bruno, Dave
La sfida delle 100 cose : come mi sono liberato di quasi tutto, ho ricostruito la mia vita e mi sono riappropriato
della mia anima / Dave Bruno. – Milano : Tecniche nuove, 2011. – XVI, 196 p. ; 21 cm. – Trad. dall’inglese
di Simonetta Bertoncini. – ISBN 9788848126618

Civica centrale: BCT11.D.3603

Biblioteche territoriali: 178 BRU (Punto prestito Biblioarquata, Punto prestito Gandhi, Villa

Amoretti, Cascina Marchesa, I. Calvino, C. Pavese, F. Cognasso, A. Passerin d’Entrèves, Mirafiori,

P. Levi)
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Carlini, Roberta
L’economia del noi : l’Italia che condivide / Roberta Carlini. – Roma ; Bari : GLF editori Laterza, 2011. –
XI, 121 p. ; 18 cm. – (Saggi tascabili Laterza ; 351). – ISBN 9788842095767

Biblioteche territoriali: 381.32 CAR (Falchera, P. Levi)

Carpenter, Novella
Farm city : l’educazione di una contadina urbana / Novella Carpenter ; traduzione di John Irving. – Bra :
Slow Food, 2011. – 383 p. : ill. ; 21 cm. – (Narrazioni). – ISBN 9788884992437

Civica centrale: BCT11.D.4523

Biblioteche territoriali: 630.973 CAR (D. Bonhoeffer, P. Levi)

Cavallo, Roberto
Meno 100 chili : ricetta per la dieta della nostra pattumiera / Roberto Cavallo. – Milano : Ambiente, 2011. –
222 p. : ill. ; 19 cm. – (Tascabili dell’ambiente ; 13). – ISBN 9788866270188

Centro Nuovo modello di sviluppo
Guida al consumo critico : tutto quello che serve sapere per una spesa giusta e responsabile / Centro nuovo
modello di sviluppo. – [S.l.] : Ponte alle Grazie, 2011. – 590 p. ; 21 cm. – ISBN 9788862204187

Colombo, Anna
Manuale del consumatore consapevole / Anna Colombo, Luca Colombo. – Milano : Xenia, 2011. – 252 p. ; 19
cm. – (Pensieri felici che fanno volare). – ISBN 9788872736999

Conte, Giulio
Nuvole e sciacquoni : come usare meglio l’acqua, in casa e in città / Giulio Conte ; prefazione di Alberto
Angela. – Milano : Ambiente, c2008. – 205 p. : ill. ; 23 cm. – (Saggistica e manuali ; 56). – In testa al front.:
Ambiente Italia. – ISBN 9788889014769

Correggia, Marinella
La rivoluzione dei dettagli : manuale di ecoazioni individuali e collettive / Marinella Correggia. – Milano :
Feltrinelli, 2007. – 271 p. ; 23 cm. – (Serie bianca). – ISBN 9788807171291

Civica centrale: 184.A.32

Biblioteche territoriali: 304.2 COR (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, L. Carluccio, A. Geisser,

Falchera, I. Calvino, C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Mirafiori, Punto

prestito Gabriele D’Annunzio, P. Levi, Torino Centro)

Correggia, Marinella
Zero rifiuti : manuale di pratiche individuali e collettive per prevenire i rifiuti, cambiare la propria vita e
l’economia / Marinella Correggia. – Milano : Altreconomia, 2011. – 102 p. ; 15 cm. – (Io lo so fare). – Suppl.
ad “Altreconomia”, 126 (2011). – ISBN 9788865160374

Durning, Alan
Quanto basta? : la società dei consumi e il futuro della terra / Alan Durning. – Milano : Angeli, c1994. –
145 p. ; 22 cm. – (Ambiente e società. 3, Worldwatch institute ; 2). – Trad. di Giovanna Chioini. – ISBN
882048482X

Fabris, Giampaolo
La società post-crescita : consumi e stili di vita / Giampaolo Fabris. – Milano : EGEA, 2010. – 421 p. ; 23
cm. – (Cultura e società). – ISBN 9788823832527

Civica centrale: BCT10.C.1725

Biblioteche territoriali: 339.41 FAB (A. Geisser, D. Bonhoeffer)

Gabbert, Laura
Noimpactman : l’esperimento di una famiglia ecologicamente corretta nel cuore di New York / Laura Gabbert
e Justin Schein. – [Cesena] : MT0, c2011. – 1 DVD-Video (91 min) : color., sonoro ; 12 cm + 1 fasc. (36 p.) ;
19 cm. – (Ecoscienze). – ISBN 9788897265047
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Gabetti, Cristina
Occhio allo spreco : consumare meno e vivere meglio / Cristina Gabetti. – Milano : Rizzoli, 2009. – 205 p. :
ill. ; 21 cm. – ISBN 9788817035408

Civica centrale: BCT09.D.5848

Biblioteche territoriali: 339.47 GAB (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, L. Carluccio, A. Geisser,

Falchera, I. Calvino, C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Mirafiori, Punto

prestito Gabriele D’Annunzio, P. Levi, Torino Centro)

Gabetti, Cristina
Occhio allo spreco : consumare meno e vivere meglio / Cristina Gabetti. – Nuova ed. aggiornata. – Milano :
Rizzoli, 2010. – 237 p. : ill. ; 20 cm. – In cop.: Direttamente da Striscia la Notizia

Biblioteche territoriali: 339.47 GAB (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, L. Carluccio, I. Calvino,

C. Pavese)

Galdo, Antonio
Basta poco : pensieri forti e gesti semplici per una nuova ecologia della vita quotidiana / Antonio Galdo. –
Torino : Einaudi, 2011. – IX, 168 p. ; 22 cm. – (Passaggi Einaudi ; 2009). – ISBN 9788806205355

Civica centrale: BCT11.C.1481

Biblioteche territoriali: 333.72 GAL (L. Carluccio, A. Geisser, I. Calvino, C. Pavese, D. Bonhoeffer)

Galdo, Antonio
Non sprecare : [la vita, il corpo, le risorse, il cibo, le parole... viaggio tra i pionieri di un nuovo stile di vita] /
Antonio Galdo. – Torino : Einaudi, 2008. – IX, 170 p. ; 21 cm. – (Gli struzzi ; 645). – ISBN 9788806194659

Civica centrale: BCT10.D.6140

Gesualdi, Francesco
Sobrietà : dallo spreco di pochi ai diritti per tutti / Francesco Gesualdi del Centro nuovo modello di sviluppo. –
Milano : Feltrinelli, 2010. – 161 p. ; 20 cm. – (Universale economica ; 2193). – ISBN 9788807721939

Biblioteche territoriali: 333.911 GES (Cascina Marchesa, A. Geisser, P. Levi)

Invito alla sobrietà felice : come vivere meglio consumando meno / Gianfranco Bologna ... [et al.] ; presen-
tazione di Alex Zanotelli. – Bologna : EMI, 2000. – 191 p. ; 21 cm. – (Giustizia, ambiente, pace). – ISBN
8830709565

Latouche, Serge
Come si esce dalla società dei consumi : corsi e percorsi della decrescita / Serge Latouche. – Torino : Bollati
Boringhieri, 2011. – 203 p. ; 20 cm. – (Temi ; 210). – ISBN 9788833922119

Civica centrale: BCT11.D.3427

Biblioteche territoriali: 338.927 LAT (Villa Amoretti, L. Carluccio, A. Geisser, Falchera, I. Calvino,

C. Pavese, F. Cognasso, A. Passerin d’Entrèves)

Lettera ad un consumatore del Nord / con presentazioni di Alexander Langer e Alex Zanotelli ; a cura del
Centro nuovo modello di sviluppo. – 2. ed., 5. rist. – Bologna : EMI, 1998. – 198 p. : ill. ; 21 cm. – (Sviluppo,
ambiente, pace). – In appendice: Il commercio equo e solidale in Italia. – Ed. aggiornata. – ISBN 8830702765

Il libro nero dello spreco in Italia: il cibo / a cura di Andrea Segrè e Luca Falasconi. – Milano : Edizioni
ambiente, 2011. – 124 p. ; 19 cm. – (Tascabili dell’ambiente ; 12). – ISBN 9788866270003

Mercalli, Luca
Prepariamoci : [a vivere in un mondo con meno risorse, meno energia, meno abbondanza... e forse più felicità :
un piano per salvarci] / Luca Mercalli. – Milano : Chiarelettere, 2011. – 205 p. ; 20 cm. – (Reverse). – ISBN
9788861900127

Civica centrale: BCT11.D.4930

Biblioteche territoriali: 333.72 MER (Villa Amoretti, L. Carluccio, A. Geisser, Falchera, I. Calvino,

C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Liceo Scientifico G. Bruno, Mirafiori,

Punto prestito Gabriele D’Annunzio, P. Levi, Torino Centro)

Mercati e fattorie : la spesa a km zero. – Torino : Istituto geografico De Agostini, 2011. – (Annuari). – 672
p. : 24 cm. – ISBN 9788851115685
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Naish, John
Basta! : con i consumi superflui, con chi li incentiva, con chi non sa farne a meno / John Naish ; traduzione
di Marco Rossari. – Roma : Fazi, 2009. – 229 p. ; 21 cm. – (Le terre ; 191). – ISBN 9788881129980

Civica centrale: BCT09.D.782

Picchioni, Cinzia
Semplicità volontaria : come consumare di meno e vivere meglio, in armonia con l’ambiente / Cinzia Picchioni ;
prefazione di Nanni Salio. – 2. ed. – Torino : Anteprima, 2008. – 203 p. ; 20 cm. – ISBN 9788888857183

Civica centrale: BCT10.D.3896

Biblioteche territoriali: 333.7 PIC (L. Carluccio, A. Geisser)

Rizzo, Roberto
Salvare il mondo senza essere Superman : gesti di ecologia quotidiana / Roberto Rizzo ; prefazione di Mario
Tozzi. – Torino : Einaudi, c2005. – XV, 172 p. ; 21 cm. – (ET ; 1365). – ISBN 8806178008

Biblioteche territoriali: 363.7 RIZ (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, L. Carluccio, Falchera,

C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Mirafiori, Punto prestito Gabriele

D’Annunzio, P. Levi)

Segrè, Andrea
Elogio dello -spr+eco : formule per una società sufficiente / Andrea Segrè. – Bologna : EMI, c2008. – 107 p. ;
21 cm + 1 CD ROM. – Sul front.: Audio videolibro - ISBN 9788830717367

Civica centrale: BCT09.D.401

Segrè, Andrea
Last minute market : la banalità del bene e altre storie contro lo spreco / Andrea Segrè ; a cura di Ludovico
Testa. – Bologna : Pendragon, 2010. – 118 p. ; 21 cm. – ISBN 9788883428302

Civica centrale: BCT10.AO.1668

Segrè, Andrea
Lezioni di ecostile : consumare, crescere, vivere / Andrea Segrè. – Milano : B. Mondadori, 2010. – 153 p. ; 19
cm. – (Testi e pretesti). – ISBN 9788861594937

Civica centrale: BCT11.D.169, BCT10.D.6212

Biblioteche territoriali: 306.3 SEG (Cascina Marchesa)

Seymour, John
Guida all’autosufficienza / John Seymour ; con il contributo di Will Sutherland. – Milano : Mondadori, c2008. –
256 p. : ill. ; 18x21 cm. – ISBN 9788837062811

La spesa responsabile : il consumo biologico e solidale / a cura di Laura Bovone e Emanuela Mora ; saggi
di Laura Bovone ... [et al.] . – Roma : Donzelli, c2007. – XVII, 252 p. ; 22 cm. – (Saggi. Storia e scienze
sociali). – ISBN 9788860361523

Stuart, Tristram
Sprechi : il cibo che buttiamo, che distruggiamo, che potremmo utilizzare / Tristram Stuart. – [Milano] : B.
Mondadori, 2009. – 358 p. ; 23 cm. – (Presente storico). – Trad. di Pier Luigi Micalizzi

Civica centrale: BCT10.C.4365

Viale, Guido
Azzerare i rifiuti : vecchie e nuove soluzioni per una produzione e un consumo sostenibili / Guido Viale. –
Torino : Bollati Boringhieri, 2008. – 212 p. ; 20 cm. – (Temi ; 181). – ISBN 9788833919119

Civica centrale: BCT09.D.5249

Viale, Guido
La civiltà del riuso : riparare, riutilizzare, ridurre / Guido Viale. – Roma ; Bari : GLF editori Laterza, 2011. –
133 p. ; 21 cm. – (Economica Laterza ; 570). – ISBN 9788842096337

Civica centrale: BCT11.D.3412

Biblioteche territoriali: 306.3 VIA (Villa Amoretti, D. Bonhoeffer)
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