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Pappe e coccole
Questa bibliografia è stata realizzata per fornire alcune informazioni inerenti l’alimentazione in gravidanza e
altri suggerimenti di lettura per accompagnarvi nell’impegnativo ruolo di mamme. Rispettare un adeguato
regime dietetico in gravidanza è importante al fine di assicurare alla donna i giusti fabbisogni nutrizionali
ed avere quindi dei buoni esiti riguardanti la crescita del nascituro. Una equilibrata alimentazione gioca
pertanto un ruolo fondamentale nel ridurre o prevenire i rischi di malattie; cos̀ı come un aumento del peso
controllato rende più agevole il momento del parto e favorisce un rapido ritorno al peso ottimale. Infine, un
apporto nutrizionale corretto durante la gravidanza risulta importante per garantire alla donna le giuste riserve
corporee per affrontare successivamente l’allattamento.
La bibliografia comprende sia i titoli a disposizione presso le Biblioteche civiche torinesi, sia opere in corso di
acquisizione. I volumi posseduti possono essere letti e presi in prestito presso la Biblioteca Civica centrale di
via della Cittadella 5 e le altre sedi del Sistema bibliotecario urbano indicate di seguito ad ogni opera.

Salute e alimentazione in gravidanza

Balaskas, Janet
Il libro della salute in gravidanza : guida pratica e completa per una gravidanza sana e felice / Janet Balaskas. –
Como : Lyra Libri, 1990. – 95 p. : ill. ; 25 cm. – ISBN 8877331453

Civica centrale: 501.B.12

Decentrate: 612.63 BAL (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, Lamarmora, L. Carluccio, A. Geisser,

Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Torino

Centro)

Bondil, Alain
Alimentazione in gravidanza e nella prima infanzia secondo la dottoressa Kousmine / Alain Bondil, Marion
Kaplan. – Milano : Tecniche nuove, c1991. – XI, 185 p., [4] c. di tav. : ill. ; 24 cm. – (Natura & salute). –
ISBN 8870817385

Botta, Rosa Maria
Donna, bambino e diabete : manuale di gestione / Rosa Maria Botta. – Cosenza : EB, c1991. – 86 p. : ill. ;
24 cm. – ISBN 8877401281
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La dieta in gravidanza / Giorgio e Caterina Calabrese ... [et al.] ; prefazione di Paola Etzi Coller Ceccarelli. –
[Milano] : Sperling paperback, 2000. – XIV, 157 p. ; 20 cm. – (In forma per la vita ; 16). – In appendice:
Annotazioni generali a cura del dietologo. – ISBN 8882740943

Decentrate: 612.63 DIE (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, L. Carluccio, A. Geisser, Falchera, Re-

gio Parco, D. Rebaudengo, C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Mirafiori,

Torino Centro)

Fenwick, Elizabeth
Star bene in gravidanza / Elizabeth Fenwick. – Bologna : Calderini, c1997. – 72 p. : ill. ; 18 cm. – (Cose da
sapere ; 101). – ISBN 8882190617

Decentrate: 618.6 FEN (Mirafiori, Punto prestito Gabriele D’Annunzio)

Kushi, Michio
Gravidanza e macrobiotica : la nascita e la cura del neonato / Michio e Aveline Kushi ; a cura di Edward e
Wendy Esko ; traduzione di Mara Grillini e Eduardo Hess. – Roma : Edizioni mediterranee, c1989. – 296 p. :
ill. ; 24 cm

Morse, Elisabeth
The mothercare guide to health, beauty and exercise : for pregnancy and after / Elisabeth Morse. – London :
Octopus, 1989. – 128 p. : ill. ; 23 cm. – ISBN 1850292108

Civica centrale: 351.A.46

Decentrate: 612.3 MOR (D. Bonhoeffer)

Nava, Leonella
Alimentazione in gravidanza : [nove mesi per stare bene in due. Menu, ricette, cure naturali per una nuova
vita] / Leonella Nava. – Como : Red, 1984. – 131 p. : ill. ; 22 cm. – (L’altra medicina ; 37). – Compl. del tit.
in cop. – ISBN 8870311333

Decentrate: 618.4 NAV (Cascina Marchesa, Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo)

Palla, Giampaolo
Metabolismo e nutrizione clinica materno-fetale / G. Palla ; prefazione del prof. Salvatore Mancuso. – Roma :
SEU, 1996. – 104 p. ; 24 cm

Palmegiano, Francesca
Nove mesi naturalmente / Francesca Palmegiano. – Pavia : Bonomi, stampa 2000. – 142 p. : ill. ; 21 cm. –
(Educazione prenatale ; 8). – Segue: Appendice. – ISBN 8886631235

Pancino, Claudia
Voglie materne : storia di una credenza / Claudia Pancino. – Bologna : CLUEB, c1996. – 196 p. ; 22 cm. –
(Heuresis. 9, Sezione di scienze storiche ; 2). – ISBN 8880913719

Civica centrale: 691.B.22]

Pernoud, Laurence
Aspetto un bambino : (...aspettiamo un bambino) : la guida giorno per giorno esperta e pratica per l’attesa,
la gravidanza, il parto / Laurence Pernoud. – 6. ed. riv., ampliata e aggiornata. – Casale Monferrato (AL) :
Piemme, 2001. – 397 p., [4] c. di tav. : ill. ; 25 cm. – Trad. di Laura Garavelli. – ISBN 8838451532

Decentrate: 618.2 PER (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo,

C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves)

Pigozzi, Paolo
Il cibo in gravidanza : alimentazione naturale per mamma e bambino / Paolo Pigozzi. – 2. ed. – Colognola ai
Colli (VR) : Demetra, 1998. – 126 p. : ill. ; 22 cm. – ISBN 8844007920

Quando vola la cicogna : come vivere serenamente gioie, paure, dubbi e desideri in gravidanza / A. M.
Gioacchini ... [et al.]. – Nuova ed. aggiornata. – Milano : Angeli, 2001. – 155 p. : ill. ; 23 cm. – (Le comete ;
28). – ISBN 8846432223

Decentrate: 618.2 QUA (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)
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Zichella, Lucio
Malnutrizione e gravidanza / a cura di L. Zichella, H. N. Jacobson, E. T. Rippmann. – Roma : Pozzi, 1983. –
198 p. : ill. ; 25 cm. – (Collana di ginecologia e ostetricia). – ISBN 8870250393

L’alimentazione del neonato, del bambino e dell’adolescente

Affettività e alimentazione nella prima infanzia / a cura di Gabriella Mangiarotti Frugiuele. – Milano : Angeli,
c1997. – 123 p. ; 22 cm. – (Fondazione J. A. Comenius per lo studio dei problemi dell’infanzia ; 9). – Atti del
convegno tenutosi a Pavia nel 1995. – ISBN 8820499185

Calabrese, Giorgio
Bambini, [a tavola] : alimentazione, diete e consigli per farli crescere sani / Giorgio e Caterina Calabrese. – 2.
ed. riv. e ampliata. – Casale Monferrato (AL) : Piemme, 2000. – 215 p. : ill. ; 21 cm. – ISBN 8838449171

Celli, Paola
Bambini in cucina : novanta ricette facili da preparare da soli e con i genitori / Paola Celli. – Bologna :
Calderini Edagricole, c2000. – 178 p. : ill. ; 26 cm. – ISBN 8882192385

Ciampolini, Mario
A tavola con gioia : capire l’alimentazione del bambino per avere un adulto più attivo e più sano / Mario
Ciampolini, Vanna Ciampolini. – Milano : Angeli, 1998. – 154 p. : ill. ; 22 cm. – (Self-help ; 9). – ISBN
8846408624

Dall’Anese, Enrico
Alimentazione naturale del bambino : dallo svezzamento alla prima infanzia / Enrico Dall’Anese. – Sommacam-
pagna (VR) : La casa verde, 1990. – 135 p. ; 24 cm. – (Naturalmente medicina ; 22). – ISBN 8871221737

Decentrate: 649.3 DallAN (Falchera)

Davanzo, Riccardo
Manuale dell’allattamento al seno / Riccardo Davanzo ; con la collaborazione del personale del nido dell’Istituto
per l’infanzia di Trieste. – 2. ed. – Roma : Il pensiero scientifico, 1995. – XV, 110 p. : ill. ; 24 cm. – ISBN
8870026698

Farmaci e allattamento / a cura di John T. Wilson ; edizione italiana a cura del dott. Maurizio D’Incalci ;
introduzione all’edizione italiana del dott. Luigi Greco. – Roma : Il pensiero scientifico, 1982. – VIII, 118 p. :
ill. ; 24 cm. – (Monografie mediche moderne)

Civica centrale: 491.D.19

Farnetani, Italo
L’alimentazione del bambino : dalla nascita all’adolescenza / Italo Farnetani. – Milano : A. Mondadori, 1996. –
191 p. ; 24 cm. – ISBN 8804411082

Fildes, Valerie
Madre di latte : balie e baliatico dall’antichità al XX secolo / Valerie Fildes. – Cinisello Balsamo (MI) : San
Paolo, c1997. – 373 p. : ill. ; 21 cm. – (Saggi ; 14). – Trad. di Grazia Maria Griffini. – ISBN 8821534545

Decentrate: 613.26 FIL (Falchera)

Franchini, Fabio
L’educazione alimentare nell’età evolutiva : nuove acquisizioni teorico-pratiche / F. Franchini, C. Calzolari. –
Padova : Piccin, c1996. – XII, 328 p. ; 24 cm. – ISBN 8829912972

Fulghesu, Giulia
Lo svezzamento naturale : guida all’alimentazione del bambino / Giulia Fulghesu. – Milano : Tecniche nuove,
1997. – XI, 212 p. ; 24 cm. – ISBN 8848103324

Decentrate: 613.26 FUL (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, Lamarmora, L. Carluccio, A. Geisser,

Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves,

Torino Centro)
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Hangeldian, Giorgio
Che pappa, dottore? : guida all’alimentazione nei primi anni di vita / Giorgio Hangeldian ; prefazione di
Marcello Bernardi. – Milano : Feltrinelli, 1996. – 159 p. ; 20 cm. – (Universale economica ; 1380). – ISBN
8807813807

Civica centrale: 692.F.41

Decentrate: 649.3 HAN (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Karmel, Annabel
L’alimentazione del bambino dalla culla ai primi passi : 200 ricette facili, veloci, sane / Annabel Karmel ;
illustrazioni di Nadine Wickenden. – Bologna : Calderini, 1993. – 192 p. : ill. ; 21 cm. – ISBN 8870196852

Kitzinger, Sheila
Nutrirlo al tuo seno / Sheila Kitzinger ; fotografie di Nancy Durrell McKenna. – Milano : A. Mondadori,
1989. – 160 p. : ill. ; 24 cm. – (Oscar illustrati). – ISBN 8804325380

Decentrate: 649.3 KIT (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, Lamarmora, A. Geisser, Falchera, Regio

Parco, D. Rebaudengo, C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Il latte materno : i condizionamenti culturali di un comportamento / a cura di Vanessa Maher ; traduzione
dall’inglese di Mary e Micki Salvatorelli. – Torino : Rosenberg & Sellier, 1992. – 190 p. ; 21 cm. – (Soggetto
donna ; 17). – ISBN 887011466X

Civica centrale: 594.C.21

Decentrate: 392.13 LAT (A. Geisser, D. Rebaudengo, Torino Centro)

Maffei, Franca
Primo cibo, primo amore : l’importanza dell’allattamento materno e della relazione favorevole / Franca Maffei ;
presentazione di Marcello Orzalesi. – Milano : Angeli, c2000. – 159 p. ; 22 cm. – (Le comete ; 100). – ISBN
8846420225

Maggioni, Giorgio
L’alimentazione del bambino sano e malato / Giorgio Maggioni, Armando Signoretti. – 2. ed. – Roma : Il
pensiero scientifico, 1991. – XXI, 473 p. : ill. ; 24 cm. – (Problemi e aggiornamenti). – ISBN 8870024792

Civica centrale: 687.B.40

Maglietta, Vittorio
Alimentazione del bambino / Vittorio Maglietta. – Milano : CEA, 1996 . – VII, 279 p. ; 24 cm. – (Essentials di
pediatria). – In appendice: I latti formulati: caratteristiche e composizione, dello stesso A. – ISBN 8840809104

Malucelli, Maria
Ragazzi ingordi ragazzi inappetenti : se l’adolescente ha dei problemi col cibo impariamo a capirlo e aiutarlo
/ Maria Malucelli. – Milano : Angeli, c1994. – 192 p. ; 22 cm. – (Le comete ; 26). – ISBN 8820481693

Decentrate: 155.5 MAL (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, L. Carluccio, A. Geisser, Regio Parco,

D. Rebaudengo, C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves)

Mangio dunque sono : per un’educazione al consumo alimentare dei giovani / a cura di Enzo Nocifora. –
Napoli [etc.] : Ipermedium, c1997. – 89 p. ; 23 cm. – (Tempo liberato ; 3). – In testa al front.: IRSEA. – ISBN
8886908172

Nistri, Rossano
Dire fare gustare : percorsi di educazione del gusto nella scuola / Rossano Nistri. – Bra : Arcigola slow food,
c1998. – 301 p. : ill. ; 24 cm. – ISBN 888628361X

Olivier, Suzannah
Le buone pappe per diventare grandi / Suzannah Olivier ; edizione italiana a cura di Gabriele Ferraris. –
Novara : Istituto geografico De Agostini, c1998. – 192 p. : ill. ; 26 cm. – ISBN 8841560339

Ortali, Vittorio
Alimentazione salutare : per bambini, ragazzi e genitori : 200 ricette / Vittorio Ortali. – Bologna : Calderini,
c1994. – X, 177 p., [12] c. di tav. : ill. ; 21 cm. – (Mangia bene). – ISBN 8870198146

Decentrate: 613.2 ORT (Mirafiori, Punto prestito Gabriele D’Annunzio)
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Ottolenghi, Livia
Zuccheri e cavo orale nell’alimentazione della prima infanzia / Livia Ottolenghi, Antonella Polimeni. – Roma :
EUROMA, stampa 1994. – 87 p. ; 23 cm

Parat, Helene
L’ erotico materno : psicoanalisi dell’allattamento / Helene Parat. – Roma : Borla, c2000. – 266 p. ; 21 cm. -
(La camera dei bambini. II ser.). – ISBN 882631361X

Sears, William
Allattamento e svezzamento / William Sears, Martha Sears. – 2. ed. – Novara : Red, 2002. – 157 p. : ill. ; 22
cm. – (L’altra medicina ; 151). – Trad. di Giovanna Nobile. – ISBN 8870312658

Decentrate: 613.26.SEA (Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, C. Pavese)

Sears, William
Allattamento e svezzamento / William Sears, Martha Sears. – Como : Red, 1995. – 159 p. : ill. ; 22 cm. –
(L’altra medicina ; 151). – ISBN 8870312658

Civica centrale: 690.E.83

Decentrate: 613.26 SEA (Cascina Marchesa, Regio Parco, D. Rebaudengo, C. Pavese, F. Cognasso, A.

Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Trapani, Gianfranco
Il manuale dell’alimentazione infantile : la corretta nutrizione del bambino dal concepimento all’adolescenza /
Gianfranco Trapani. – Firenze : Giunti, c1992. – 329 p. ; 20 cm. – (Noi tra scienza e natura). – Segue: Piccolo
ricettario, di Monica Iacobelli. – ISBN 8809202481

Decentrate: 649.3 TRA (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, Lamarmora, L. Carluccio, A. Geisser,

Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Torino

Centro)

Valpiana, Tiziana
Alimentazione naturale del bambino / Tiziana Valpiana. – 7. ed. – Como : Red, 1996. – 193 p. ; 22 cm. –
(L’altra medicina ; 61). – ISBN 8870311899

Valpiana, Tiziana
Ricette per l’alimentazione naturale del bambino / Tiziana Valpiana, Matilde Parona. – Como : Red, 1999. –
146 p. : ill. ; 24 cm. – (L’altra medicina ; 198). – ISBN 8870318923

Vigoni Marciani, Anna
Consigli alimentari e corretta attività fisica dalla nascita alla pubertà: da 0 a 14 anni / Anna Vigoni Marciani,
Federico Freschi. – Genova : Erga, stampa 1996. – 149 p. ; 21 cm. – (Orientamenti). – ISBN 888163032X

Welford, Heather
Tutti i consigli per allattare il tuo bambino / Heather Welford ; edizione italiana a cura di Gabriele Ferraris. –
Novara : Istituto geografico De Agostini, c2001. – 112 p. : ill. ; 22 cm. – (Guide Pocket De Agostini). – In
cop.: Guida pratica. – ISBN LO10553707

Decentrate: 649.3 WEL (Cascina Marchesa, Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, D. Bonhoeffer,

A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Zuppa, Antonio Alberto
Guida all’allattamento al seno : la teoria e la pratica / Antonio Alberto Zuppa, Giuseppe Tortorolo ; presen-
tazione del prof. Giuseppe Segni. – Milano : McGraw-Hill libri Italia, 1993. – VIII, 123 p. : ill. ; 17 cm. –
ISBN 8838624216

Lo sviluppo del bambino

Angela, Piero
Da zero a tre anni / Piero Angela. – Milano : Mondadori, 2002. – 225 p. ; 20 cm. – (Oscar scienza ; 32. I libri
di Quark). – Sul front.: I libri di Paolo Caruso. – ISBN 8804506253

Decentrate: 155.4 ANG (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)
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Auckett, Amelia
Massaggio per i vostri bambini / Amelia Auckett. – Como : Red, 1982. – 134 p. : ill. ; 17 cm. – (L’altra
medicina ; 32)

Decentrate: 649.1 AUC (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, A. Geisser, D. Bonhoeffer, A. Passerin

d’Entrèves, Torino Centro)

Barth, Marcella
Il libro delle coccole : il linguaggio delle carezze, degli abbracci, dei giochi corporei tra grandi e bambini / M.
Barth, U. Markus. – Como : Red, 1991. – 144 p. : ill. ; 24 cm. – (Piccoli e grandi ; 12). – ISBN 8870315177

Decentrate: 649.1 BAR (Cascina Marchesa, Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, A. Passerin

d’Entrèves, Torino Centro)

Bollea, Giovanni
Le madri non sbagliano mai / Giovanni Bollea. – Milano : Feltrinelli, 1999. – 172 p. ; 20 cm. – (Universale
economica ; 1521). – ISBN 8807815214

Decentrate: 649.1 BOL (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Brancaccio, Eleda
Il pediatra in casa : il bambino dalla nascita a tre anni : istruzioni per l’uso / Eleda Brancaccio, Vincenzo
Calia. – Milano : Angeli, c1995. – 127 p. : ill. ; 22 cm. – (Le Comete ; 46). – ISBN 8820490250

Decentrate: 649 BRA (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, Lamarmora, A. Geisser, Falchera, Regio

Parco, D. Rebaudengo, C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Cramer, Bertrand
Professione bebé / Bertrand Cramer. – Torino : Bollati Boringhieri, 1992. – 136 p. ; 22 cm. – (L’esperienza
piscologica). – Trad. di Armando Marchi. – ISBN 8833906949

Civica centrale: 594.B.40

Decentrate: 155.422 CRA (Villa Amoretti, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves)

Crotti, Evi
Come interpretare gli scarabocchi / Evi Crotti, Alberto Magni. – Como : Red, 1996. – 151 p., [8] c. di tav. :
ill. ; 21 cm. - (Piccoli e grandi manuali ; 6). – ISBN 8870315460

Civica centrale: 390.G.220

Decentrate: 155.4 CRO (Villa Amoretti, L. Carluccio, A. Geisser, Falchera, D. Rebaudengo, C.

Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Mirafiori, Torino Centro)

Eberlein, Gisela
Le fiabe che rilassano / Gisela Eberlein. – Como : Red, c2001. – 112 p. ; 21 cm. – (Piccoli e grandi manuali ;
24). – Trad. di Viviana Chiarlo. – In cop.: Il training autogeno per favorire la tranquillità e il benessere dei
bambini. – ISBN 8870315789

Decentrate: 613.79 EBE (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, Lamarmora, L. Carluccio, A. Geisser,

Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves,

Punto prestito Gabriele D’Annunzio, Torino Centro)

Eisenberg, Arlene
Da 0 a 365 giorni : tutto quello che è importante sapere sul primo anno di vita di vostro figlio / A. Eisenberg,
H. E. Murkoff, S. E. Hathaway. – 2. ed. – Milano : R.C.S. libri & grandi opere, 1994. – 490 p. : ill. ; 25 cm. –
(Manuali Sonzogno). – Ed. italiana a cura di Giuseppe Ferrari. – Trad. di Carla Gabriella Gambaro. – ISBN
8845404153

Decentrate: 649.1 EIS (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, Lamarmora, L. Carluccio, A. Geisser,

Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Mirafiori,

Torino Centro)

Fazioli Biaggio, Erina
Bambini davanti alla TV / Erina Fazioli Biaggio. – Como : Red, c1999. – 127 p. : ill. ; 22 cm. – (Piccoli e
grandi manuali ; 11). – ISBN 8870315606

Decentrate: 302.234 5 FAZ (Cascina Marchesa, Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, A. Passerin

d’Entrèves, Torino Centro)
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Greenberg, Martin
Il mestiere di papà : il ruolo del padre nello sviluppo del bambino e nella crescita di tutta la famiglia / M.
Greenberg. – Como : Red, 1994. – 284 p. ; 22 cm. – (Piccoli e grandi ; 31). – Trad. di Emma Manzoni. – ISBN
8870315363

Decentrate: 649.1 GRE (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo,

C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Gurtler, Helga
I bambini hanno bisogno di regole / Helga Gurtler. – Como : Red, 1999. – 93 p. ; 21 cm. – (Piccoli e grandi
manuali ; 13)). – ISBN 8870315630

Decentrate: 649.1 GUR (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Honegger Fresco, Grazia
Essere genitori / Grazia Honegger Fresco. – Como : Red, c1980. – 151 p. : ill. ; 22 cm. – (L’altra medicina ;
10). – ISBN 8870313182

Decentrate: 306.874 HON (Regio Parco, D. Rebaudengo, A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Kitzinger, Sheila
Quando il bambino piange / Sheila Kitzinger ; traduzione di Rosanna Pelà. – Milano : Sperling & Kupfer,
1992. – XV, 275 p. : ill. ; 20 cm. – (Guida). – ISBN 8820012235

Decentrate: 155.4 KIT (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, Lamarmora, L. Carluccio, A. Geisser,

Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, Torino Centro)

Laniado, Nessia
Bambini irrequieti e genitori disperati / Nessia Laniado. – Novara : Red, 2002. – 109 p. : ill. ; 21 cm. – (Piccoli
e grandi manuali ; 33). – ISBN 8870315878

Decentrate: 649.1 LAN (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Laniado, Nessia
Le bugie dei bambini / Nessia Laniado, Gianfilippo Pietra. – Como : Red, 2001. – 112 p. ; 21 cm. – (Piccoli e
grandi manuali ; 27). – ISBN 8870315819

Decentrate: 155.4 LAN (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Lansky, Vicki
Come dire al vostro bambino ti voglio bene / Vicki Lansky. – Como : Red, 1999. – 1 v. : ill. ; 21 cm. – (Piccoli
e grandi manuali ; 14). – Traduzione e redazione da: 101 ways to tell your child I love you, 101 ways to make
your child feel special, di Francesca Speciani. – ISBN 8870315649

Decentrate: 155.6 LAN (Cascina Marchesa, Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, A. Passerin

d’Entrèves, Torino Centro)

Marcoli, Alba
Il bambino arrabbiato : favole per capire le rabbie infantili / Alba Marcoli. – Milano : A. Mondadori, 1996. –
341 p. ; 19 cm. – (Oscar saggi ; 470). – ISBN 8804413050

Decentrate: 155.4 MAR (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Pas Bagdadi, Masal
Genitori non si nasce ma si diventa : come affrontare capricci, manie, enuresi notturna, pedofilia, separazione,
sessualità adolescenziale / Masal Pas Bagdadi. – Milano : Angeli, 2002. – 105 p. ; 23 cm. – (Le comete ; 117). –
ISBN 8846434234

Decentrate: 649.1 PAS (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Pellai, Alberto
Educare alla salute giocando : guida pratica per mamme e bambini / Alberto Pellai, Barbara Bianchi. –
Milano : Angeli, c1995. – 110 p. : ill. ; 22 cm. – (Le comete ; 43). – Segue: Appendice. – ISBN 8820492474

Decentrate: 649.57 PEL (Villa Amoretti, L. Carluccio, A. Geisser, Falchera, Regio Parco, D. Rebau-

dengo, C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)
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Phillips, Asha
I no che aiutano a crescere / Asha Phillips ; presentazione di Giovanni Bollea ; traduzione di Lucia Cornalba. –
Milano : Feltrinelli, 1999. – 187 p. ; 22 cm. – (Serie bianca). – ISBN 880717037X

Civica centrale: 84.D.88

Decentrate: 155.4 PHI (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, L. Carluccio, A. Geisser, Falchera, Regio

Parco, D. Rebaudengo, C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Mirafiori, Punto

prestito Gabriele D’Annunzio, Torino Centro)

Prekop, Jirina
Bambini iperattivi / Jirina Prekop, Christel Schweizer. – Como : Red, 1999. – 145 p., [2] c. di tav. : ill. ; 22
cm. – (L’altra medicina ; 189). – Trad. di Francesca De Rossi. – ISBN 8870318826

Decentrate: 649.1 PRE (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Prekop, Jirina
Il piccolo tiranno / Jirina Prekop. – Como : Red, c1991. – 178 p. ; 22 cm. – (Piccoli e grandi ; 11). – Trad. di
Nella Bolzani. – ISBN 8870315169

Decentrate: 649.1 PRE (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Preuschoff, Gisela
Come capire e risolvere le paure dei bambini / Gisela Preuschoff. – Como : Red, 1998. – 104 p. : ill. ; 21 cm. –
(Piccoli e grandi manuali ; 8). – ISBN 8870315541

Decentrate: 155.412 PRE (Cascina Marchesa, Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, A. Passerin

d’Entrèves, Torino Centro)

Santagostino, Paola
Come raccontare una fiaba / Paola Santagostino. – Como : RED, 1997. – 85 p. [10] c. di tav. : ill. ; 21 cm.
(Piccoli e grandi manuali ; 7). – Sottotitolo in cop.: ...e inventarne cento altre. – ISBN 8870315495

Decentrate: 370.1 SAN (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Santagostino, Paola
Un bambino sicuro di sé / Paola Santagostino. – Como : Red, 2000. – 89 p. ; 21 cm. – (Piccoli e grandi
manuali ; 16). – ISBN 8870315673

Decentrate: 649.1 SAN (Cascina Marchesa, Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, A. Passerin d’Entrèves,

Torino Centro)

Scalari, Paola
I s̀ı e i no : concedere o proibire : come possono regolarsi i genitori? / Paola Scalari. – Roma : Armando,
c1997. – 110 p. ; 18 cm. – (Quaderni per crescere). – ISBN 8871446925

Decentrate: 649.1 SCA (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Scalisi, Raffaella
La gelosia tra fratelli : come aiutare i nostri figli ad accettare il nuovo arrivato / Raffaella Scalisi. – Milano :
Angeli, c1995. – 89 p. : ill. ; 22 cm. – Segue: Appendice. – ISBN 8820490021

Decentrate: 155.443 SCA (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, L. Carluccio, A. Geisser, Regio Parco,

D. Rebaudengo, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Segal, Marilyn
Mio figlio cresce : da 0 a 1 anno : lo sviluppo fisico, emotivo, sociale, la scoperta del mondo, i primi giochi e
la vita quotidiana / M. Segal. – Como : Red, 1992. – 219 p. : ill. ; 23 cm. – (Piccoli e grandi ; 21). – ISBN
8870315266

Decentrate: 649.1 SEG (Villa Amoretti, A. Geisser, Falchera, D. Rebaudengo, F. Cognasso, A. Passerin

d’Entrèves, Torino Centro)

Segal, Marilyn
Mio figlio cresce : da 1 a 2 anni : giochi, esplorazioni, apprendimento, vita quotidiana, e amicizia tra genitori
e figli / M. Segal, D. Adcock. – Como : Red, 1991. – 201 p. : ill. ; 24 cm. (Piccoli e grandi ; 13). – ISBN
8870315185

Decentrate: 649.1 (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)
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Segal, Marilyn
Mio figlio cresce : da 2 a 3 anni : nuove scoperte, sviluppo dl linguaggio, vita quotidiana, fantasie, conflitti e
amicizie / M. Segal, D. Adcock. – Como : Red, 1992. – 217 p. : ill. ; 24 cm. – (Piccoli e grandi ; 16). – ISBN
8870315215

Civica centrale: 590.B.23

Decentrate: 649.1 SEG (Villa Amoretti, D. Rebaudengo, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves,

Torino Centro)

Segal, Marilyn
Mio figlio cresce : da 3 a 5 anni : le sue domande, lo sviluppo della creatività, i primi esperimenti, lettere,
parole e numeri / M. Segal, D. Adcock. – Como : Red, 1992. – 218 p. : ill. ; 24 cm. – (Piccoli e grandi ; 20). –
ISBN 8870315258

Decentrate: 649.1 SEG (Villa Amoretti, A. Geisser, Falchera, D. Rebaudengo, F. Cognasso, A. Passerin

d’Entrèves, Torino Centro)

Stoppard, Miriam
Le sue prime settimane / Miriam Stoppard ; fotografie di Nancy Durrell McKenna. - Milano : Mondadori,
1989. – 160 p. : ill. ; 24 cm. – (Oscar illustrati). – ISBN 8804325402

Decentrate: 649.1 STO (Villa Amoretti, Cascina Marchesa, Lamarmora, L. Carluccio, A. Geisser,

Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, C. Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves,

Torino Centro)

Ukmar, Giuliana
Se mi vuoi bene, dimmi di no : regole e potere positivo per aiutare i figli a crescere / Giuliana Ukmar. –
Milano : Angeli, 1997. – 166 p. ; 22 cm. – (Le comete ; 62). – ISBN 8846401247

Decentrate: 649.1 UKM (C. Pavese, A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Vegetti Finzi, Silvia
A piccoli passi : la psicologia dei bambini dall’attesa ai cinque anni / Silvia Vegetti Finzi ; con Anna Maria
Battistin. – Milano : A. Mondadori, 1997. – 358 p. ; 20 cm. – (Oscar saggi ; 502). – ISBN 8804443030

Decentrate: 155.4 VEG (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Weikert, Annegret
I piccoli riti di ogni giorno che aiutano a crescere / Annegret Weikert. – Como : Red, 2000. – 103 p. ; 21 cm.
(Piccoli e grandi manuali ; 17). – ISBN 887031569X

Decentrate: 649.1 WEI (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Welch, Martha G.
L’abbraccio che contiene : la tecnica dell’holding per eliminare conflitti, capricci e gelosie / Martha G. Welch. –
Como : Red, 1991. – 272 p. : ill. ; 22 cm. – (Piccoli e grandi ; 8). – ISBN 8870315134

Civica centrale: 687.F.57

Decentrate: 649.1 WEL (A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Welford, Heather
Come aiutare il bambino a usare il vasino / Heather Welford. – Como : Red, 1999. – 125 p. ; 22 cm. – (Piccoli
e grandi ; 36). – ISBN 8870315592

Decentrate: 649.1 WEL (Cascina Marchesa, Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, A. Passerin

d’Entrèves, Torino Centro)

Welford, Heather
Come far dormire bene il tuo bambino / Heather Welford : ed. italiana a cura di Gabriele Ferraris. – Novara :
Istituto geografico De Agostini, 2001. – 112 p. : ill. ; 22 cm. – (Guide Pocket De Agostini). – ISBN 8841588780

Civica centrale: 649.1 WEL

Decentrate: (Cascina Marchesa, Falchera, Regio Parco, D. Rebaudengo, D. Bonhoeffer, A. Passerin

d’Entrèves, Torino Centro)
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Wells, Hal M.
Giochiamo al dottore : il solletico, la lotta e altri giochi sessuali dei bambini / Hal M. Wells. – Como : Red,
1991. – 175 p. ; 22 cm. – (Piccoli e grandi ; 11). – ISBN 8870315150

Civica centrale: 508.F.72

Decentrate: 155.4 WEL (Villa Amoretti, L. Carluccio, A. Geisser, Regio Parco, D. Rebaudengo, C.

Pavese, F. Cognasso, D. Bonhoeffer, A. Passerin d’Entrèves, Torino Centro)

Sistema bibliotecario urbano, via della Cittadella, 5 – 10122 Torino – Tel. 0114429812
http://www.comune.torino.it/cultura/biblioteche/


